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17. Wissenschaftliches Symposium – Programm 
Dienstag und Mittwoch, 5. und 6. November 2024 in Würzburg 

Schlosshotel Steinburg | Reußenweg 2 | 97080 Würzburg 
T 0931 97020 | F 0931 97121 | E hotel@steinburg.com 

GETREIDE IN DER ERNÄHRUNG – ZWISCHEN WEIZEN BASHING & 
PLANT BASED FOOD-ZIELEN 

Dienstag | 5. November 2024 | abends im Schlossgewölbe 

19.00 Uhr Informeller Empfang und Abendessen mit Impulsvortrag 

 Der Feind in meinem Bauch: Wie Medien über Unverträglich-
keiten berichten 
Johanna Bayer, Blog Quarkundso.de, München 

Mittwoch | 6. November 2024 | im Plenum 

ab 08.30 Uhr Registrierung 

09.00 Uhr Begrüßung und Einführung 
Sandra Blackert, VGMS, Berlin 

09.10 Uhr So is(s)t Deutschland 2024 – Die Nestlé-Ernährungsstudie 
Annette Neubert & Rebecca Nowak, Nestlé, Frankfurt 

09.55 Uhr Wertvoller Hafer  – Die neuen Foodtrends 
Anke Müller, HaferDieAlleskörner, Berlin 

10.30 Uhr Kaffeepause im Foyer 

11.00 Uhr Getreide in den Ernährungsempfehlungen – Was ist dran an 
der Kritik? 
Martin Smollich, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, 
Lübeck 

11.35 Uhr Freund oder Feind? Weizen in der gesundheitsförderlichen 
Ernährung 
Karin Bergmann, Food Relations, München  

12.15 Uhr Mittagessen 
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13.45 Uhr Weizen-Bashing – so setzt das Recht Fehlinformationen 
Grenzen 
Bärbel Hintermeier, LEKKER Partners, Mammendorf 

14.20 Uhr Wider den Unsinn in Ernährungsdebatten!? Herausforderun-
gen einer vernunftbasierten öffentlichen Kommunikation 

 Markus Lehmkuhl, Karlsruher Institut für Technologie (KIT) 

14.55 Uhr Kaffeepause 

15.25 Uhr Weizen im Wandel – Haben Landsorten weniger immunreak-
tive Inhaltsstoffe und eine bessere Verträglichkeit als mo-
derne Sorten? 
Nora Jahn, Karlsruher Institut für Technologie (KIT) 

16.00 Uhr Resümee und Ausblick 
Peter Haarbeck, VGMS, Berlin 

16.15 Uhr Ende der Veranstaltung – Kommunikativer Ausklang mit 
„Snack to go“ 

Ansprechpartnerinnen: 

Sandra Blackert 
Wissenschaftliche Leitung 

T 030 2123369 39 
E sandra.blackert@vgms.de 

Lena Woelk 
Organisation vor Ort 

M 0160 6384077 
lena.woelk@vgms.de 

 

Hinweis: Die Teilnahme am Wissenschaftlichen Symposium einschließlich 
des Abendessens im Schlossgewölbe kostet 250 Euro oder 125 Euro für 
VGMS-Mitglieder, jeweils zuzüglich gesetzlicher Umsatzsteuer. Anmeldung 
und Rechnungsstellung über die Bundesmühlenkontor GmbH, Berlin. 

Stand: 30. September 2024 
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